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NOTRE MISSION

       NOS VALEURS

 Le respect
Nous considérons que toute personne a droit au respect. C’est ainsi
que dans notre travail, nous nous assurons que les activités et les
services que nous offrons se fassent dans le respect.

 L’inclusion
Pour nous, l’inclusion et la diversité sont des forces. Ainsi, on
retrouve, 
tant au sein de l’équipe 24H CHRONOSPORTS que dans notre
clientèle une diversité de personnes et d’expériences.

 La réalisation de soi
Pour nous, Il est primordial d’offrir des opportunités de
développement et d’outiller les jeunes pour les aider à atteindre leur
plein potentiel.

L’engagement citoyen
L’implication citoyenne et communautaire est une valeur que nous
inculquons aux jeunes qui côtoient notre organisme car nous
sommes convaincus qu’elle est formatrice. 

Rassembler les individus issus de divers horizons afin de promouvoir
l’inclusion sociale et le vivre ensemble ; accompagner la jeunesse dans son
intégration et son épanouissement dans la société par le biais du sport,
d’activités socioculturelles, du bénévolat et du mentorat.
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L’année 2024 a été marquée par des accomplissements majeurs pour 24H
CHRONOSPORTS, couronnés par des distinctions qui soulignent l’impact de
notre engagement et la qualité de nos actions. Ces reconnaissances, fruits du
travail acharné de notre équipe, du dévouement inestimable de nos bénévoles
et du soutien indéfectible de nos partenaires, renforcent notre détermination à
poursuivre notre mission avec passion et conviction.

Nous avons eu l’immense honneur de recevoir le Prix Ulrick-Chérubin 2024,
décerné par le ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration
(MIFI) et la Fédération Québécoise des Municipalités (FQM). Cette prestigieuse
distinction vient saluer notre contribution à l’intégration des jeunes issus de
l’immigration, à la promotion du vivre-ensemble et à l’impact positif de nos
initiatives au sein de la société.

Par ailleurs, l’obtention du statut d’organisme de bienfaisance constitue une
étape clé, reconnaissant l’ampleur et la pertinence de nos actions au cours de
près de dix ans d’existence. Nous souhaitons adresser nos remerciements les
plus sincères à l’ensemble de l’équipe de 24H CHRONOSPORTS, à nos membres,
bénévoles, partenaires et généreux donateurs pour leur contribution essentielle
à la réussite de notre organisme. Le rayonnement et l’impact de l’organisme ne
cessent de croître, et nous comptons sur votre précieux soutien pour les années
à venir. Ensemble, continuons à transformer des vies et à bâtir une communauté
plus inclusive, solidaire et prospère.

MOT DE LA PRÉSIDENTE ET DU DIRECTEUR GÉNÉRAL 

Directeur GénéralPrésidente
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NOTRE ANNÉE 2024 EN CHIFFRES !

+2800 participations ont été recensés lors de la cinquantaine d’activités
que nous avons organisé cette année. Ces activités ont permis de
favoriser l'engagement, de renforcer les liens sociaux  et la cohésion au
sein de notre communauté.  

ACCOMPAGNER  

S’IMPLIQUER 

RASSEMBLER 

+1200 heures de bénévolat ont été consacrées à la réalisation de plus de 50
projets et activités. Ces heures ont été remplies de passion, d'engagement
et de solidarité, permettant la concrétisation d'initiatives diverses et
enrichissantes. Les bénévoles de tout âge ont joué un rôle essentiel en
offrant leur temps, leurs compétences et leur énergie pour contribuer à la
réussite de ces projets.

105 jeunes ont été soutenus par notre organisme en 2024. Le soutien a été
donné à travers le camp d’été, les activités sportives , culturelles et
d’implication citoyenne. 
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NOS RÉALISATIONS 
VOLET JEUNESSE
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Pour la quatrième année consécutive, nous avons organisé un camp d'été
de six semaines destiné à des jeunes de 7 à 14 ans issus de familles à faible
revenu. En moyenne, une vingtaine de jeunes ont participé au camp chaque
semaine. Durant cette période, ils ont pu profiter d'activités sportives et de
découvertes ludiques dans un environnement sain et stimulant. Ce projet a
également offert à d'autres jeunes, plus âgés, l'opportunité de travailler
pendant l'été. Nous remercions Desjardins Limoilou pour leur soutien. 

CAMP DE DÉVELOPPEMENT SPORTIF ET DÉCOUVERTE 
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Initiatives Jeunesse est un projet soutenu par Service Jeunesse Canada, qui
a permis à 19 jeunes âgés de 15 à 29 ans de redonner à la communauté en
mettant en œuvre 9 initiatives ayant eu un impact positif sur autrui. Ces
jeunes ont eu l'opportunité d'être accompagnés et encadrés, afin de
développer leur leadership, d'acquérir de nouvelles compétences et de vivre
une expérience enrichissante.

INITIATIVES JEUNESSES
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INITIATIVES JEUNESSES

Parmi les projets phares : 

"Art-Féminin", pour promouvoir le sport et la confiance des jeunes filles ; 
"BL Académie", pour aider des jeunes à perséver à l’école grâce en
utilisant leur passion pour le sport;
 "Marché de Noël Afro Québ", qui a rassemblé des artisans québécois et
néo-québécois. 
"Vie-Active" pour soutenir des personnes âgées vivant en HLM à
Montréal en leur proposant des activités pour rester actifs et briser leur
solitude.

D'autres initiatives incluent des tournois sportifs, des ateliers de danse afro
et des repas solidaires, favorisant inclusion, mixité sociale et bien-être
collectif. Ces projets, portés par des jeunes démontrent que ceux-ci
peuvent poser des actes concrets bénéfiques pour la communauté. 
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Racontons-nous est un projet de court-métrage soutenu par le Ministère de
la Culture et des Communications qui  impliqué 9  jeunes au total. Encadré
par une scénariste et un réalisateur expérimentés, le projet a ainsi permis
aux jeunes de découvrir l’univers du court-métrage qui inclut l’écriture, le
jeu d’acteur, la réalisation et montage.

 Les jeunes ont pu bénéficier de :

9 ateliers d'écriture et scénarisation
3 ateliers de jeu d’acteurs
2 ateliers de réalisation cinéma et 2 de pratique technique audiovisuelle
2 jours de tournage
3 jours de montage final du court-métrage

Le court-métrage a été diffusé devant un public et les jeunes ont pu
s’exprimer sur le projet. Il peut-être visionné sur notre chaîne YouTube. 

RACONTONS-NOUS!
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https://www.youtube.com/watch?v=1k5TnTEFzo0


Intimidation, parlons-en ! est un projet soutenu par le Ministère de la
Famille, destiné à des jeunes confrontés à des défis liés à l’intégration et
parfois victimes ou témoins d’intimidation. Il a pour objectif de sensibiliser
ces jeunes à leurs droits, aux comportements inacceptables et aux
ressources à leur disposition.

En 2024, des rencontres avec des jeunes issus de différents milieux ont
permis d’aborder ce sujet. En 2025, un balado sera diffusé pour élargir la
portée du projet et partager les témoignages recueillis.

Grâce à cette initiative, 24H ChronoSports a pu ainsi aborder un sujet très
important qui concerne la jeunesse.

INTIMIDATION, PARLONS-EN!
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Jeunes Engagés est un projet soutenu par le Ministère de l’Emploi et de la
Solidarité sociale, dont l'objectif est de favoriser l'intégration des jeunes
dans la vie associative de leur communauté. Ce projet offre un
environnement stimulant pour les inciter à prendre des responsabilités ,
tout en contribuant à renforcer leur confiance en eux. Il vise à leur fournir les
outils nécessaires pour s’engager de manière constructive et significative
dans la société.

JEUNES ENGAGÉS
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Un Québec pour tous ! est un projet soutenu par le Programme d’appui aux
collectivités (PAC) du MIFI, dont l’objectif est de promouvoir les
rapprochements interculturels entre Québécois et néo-Québécois. Tout au
long de l’année, des participants de tous âges ont pris part à une diversité
d’activités enrichissantes. L’année 2024 marquait la deuxième édition de ce
projet, qui continue d’être grandement apprécié par les participants.

UN QUÉBEC POUR TOUS !
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Le graphique suivant présente le bilan du projet Un Québec pour tous! par
type d’activités. On peut y voir la répartition du nombre de participations
aux diverses activités organisées dans le cadre du projet. 

Parmi celles-ci, nous pouvons citer entre autres :  

Un projet pilote d’initiation au Patins-Hockey pour des familles 
Une randonnée en montagne 
Des sorties au musée 
Des visites guidées de lieux emblématiques de Québec

UN QUÉBEC POUR TOUS ! EN CHIFFRES 
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NOS RÉALISATIONS 
VOLET ÉVÈNEMENT
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Le Sommet 2024, placé sous la thématique “Projecteur sur la Jeunesse de
Québec”, s’est tenu le 7 décembre. Cet événement qui s’inscrit dans le
cadre du projet Un Québec pour tous! visait à valoriser les jeunes en mettant
en lumière leurs initiatives artistiques, sportives, culturelles et sociales. 
Cet espace inclusif et entièrement gratuit a rassemblé des participants de
tous âges, créant ainsi un moment fort de partage et de célébration des
talents et de l’engagement de la jeunesse de Québec. L’évènement a été
aussi soutenu par Desjardins Caisse de Limoilou envers qui nous exprimons
notre reconnaissance.

LE SOMMET JEUNESSE 2024
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De Mai à Août, le projet axé autour du soccer a rassemblé près de 450
participants actifs et attiré plusieurs centaines de spectateurs, témoignant
de son impact sur la communauté. Il a offert à de nombreux jeunes
l’opportunité de s’impliquer activement, notamment en devenant arbitres
ou en participant à l’organisation des activités.  En outre, il a permis à des
jeunes d’accomplir des heures de bénévolat, renforçant leur engagement
communautaire et leur esprit d’initiative. Ce beau projet a contribué ainsi à
promouvoir le vivre-ensemble et la diversité culturelle de notre belle ville.
Nous remercions le MIFI, la ville de Québec, Soccer Québec, la fondation
Phénix et Desjardins Limoilou pour leur soutien. 

RENCONTRES AMICALES ET SPORTIVES
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Dans le cadre de la Semaine québécoise des rencontres interculturelles
(SQRI), le Gala Sport et Musique qui s’est tenu le 9 novembre était un
événement qui a permis un beau rassemblement et de beaux échanges. 
Ce gala a été l’occasion de remettre plusieurs certificats, prix et distinctions
à des personnes, en reconnaissance de leur engagement et de leur
contribution à nos activités. L’événement s’est déroulé dans une ambiance
festive, propice au partage et au réseautage, rassemblant des participants
de divers horizons pour célébrer le sport, la culture et la diversité.

GALA SPORT ET MUSIQUE
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La journée sportive qui s’est tenue le 14 septembre, a été organisée, dans le
cadre du projet Un Québec pour tous!, avec plus de 500 participants. Cet
événement familial a été conçu pour promouvoir le brassage culturel, tout
en incitant les jeunes de notre communauté à participer activement, que ce
soit comme bénévoles ou participants. Ces derniers ont ainsi pu profiter des
diverses activités proposées, contribuant à leur épanouissement au sein de
la société. Au programme de cette édition : un tournoi de soccer mixte et
masculin, un tournoi de basketball, des ateliers de zumba,  et de football
américain.

LA JOURNÉE SPORTIVE 2024 : 7ÈME ÉDITION
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Dans le cadre de l’initiative Un Québec pour tous!, nous avons pris part à
plusieurs sorties culturelles et éducatives visant à enrichir l'expérience
des participants tout en renforçant leur lien avec leur environnement et
leur communauté.

Musée de la civilisation : Visite de l'exposition temporaire "Paroles, le son
du Rap Québ", permettant de découvrir l’histoire et l’impact du rap
québécois.

Hublot Marina : Sortie éducative avec les jeunes du camp à l’Hublot pour
en apprendre davantage sur les insectes, les poissons et les reptiles.

Observatoire : Visite à l’Observatoire de Québec, en collaboration avec
l’Évasion St-Px, pour explorer l’histoire québécoise tout en admirant une
vue panoramique sur la ville de Québec.

Ces activités ont permis d’offrir des expériences enrichissantes et
diversifiées, tout en renforçant le sentiment d’appartenance des
participants à leur communauté et à la culture québécoise.

PARTICIPATIONS ET IMPLICATIONS DANS LE MILIEU
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ON PARLE DE 24H CHRONOSPORTS

Récipiendaire du prix Ulrick-Chérubin, une distinction soulignant notre
contribution exceptionnelle à la communauté.

Article de journal dans notre communauté,  présentant l’organisme
comme un espace dédié à la rencontre et à la convivialité, offrant à la
communauté un lieu propice aux échanges et aux activités qui renforcent
les liens sociaux.

Reportage de TVA sur notre journée sportive familiale, célébrant l’esprit
de rassemblement et d’activité physique.

Article sur Radio-Canada a mis en lumière notre projet musical impliquant
les jeunes, soulignant l’importance de la créativité dans le développement
communautaire.

Article sur Radio-Canada pour nos activités sportives estivales, mettant
en avant l’impact positif de ces initiatives sur la jeunesse locale.

Un de nos évènements sportif phare de 2024, illustrant le succès de nos
activités et la participation enthousiaste de la communauté.

Vidéo témoignage d’une jeune, partageant son expérience et l'impact de
notre programme sur sa vie.
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https://fqm.ca/projets-speciaux/prix-ulrick-cherubin-pleins-feux-sur-des-initiatives-inspirantes/
https://monsaintroch.com/2024/24h-chronosports-pour-mieux-se-rencontrer/
https://www.youtube.com/watch?v=hGH7zWZ4cCI
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/premiere-heure/segments/chronique/463859/mireille-roberge-exprime-ta-creativite-24h-chrono-sports
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/premiere-heure/segments/rattrapage/1803649/coupe-nations-et-camp-jour-organisme-24h-chronosports
https://www.youtube.com/watch?v=PoR5f4D4NlQ
https://www.youtube.com/watch?v=FbOtzorKkdc


PARTENAIRES FINANCIERS 

PARTENAIRES ET COLLABORATEURS

NOS PARTENAIRES ET COLLABORATEURS
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CONTACTS ET MÉDIAS SOCIAUX

Nous sommes fiers de partager que notre communauté en ligne ne cesse
de grandir ! Sur Instagram, nous avons désormais plus de 1000 abonnés,
tandis que notre page Facebook rassemble plus de 5000 abonnés. 
Nous sommes heureux de pouvoir partager nos projets, événements et
réussites avec un public de plus en plus large, et nous remercions chacun
de nos abonnés pour leur soutien et leur implication. Grâce à vous, notre
message et nos initiatives continuent de rayonner !

24hchronosports@gmail.com

https://www.24hchronosports.net/

24h chronosports

24hchronosports
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https://www.24hchronosports.net/
https://www.facebook.com/24hchronosport/
https://www.instagram.com/24hchronosports/?next=%2F

